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DZIEN DAWCY SZPIKU

1 wrzesénia to symboliczna i wiele mowiagca data w historii.
Dla 28-letniego tukasza Zwolana ma jednak szczegdline
znaczenie. Tego dnia poszedt na swoja wtasng wojne
z podstepnym i atakujgcym znienacka wrogiem - ostrg
biataczka limfoblastyczna. ,Podjatem walke =z pania B
i zamierzam ja wygrac. Biataczka na arenie miedzynarodowej
osiggneta juz tak wiele, ze wystarczy jej zwyciestw”. Ale jak
kazdy dowddca, tukasz potrzebuje w swojej walce wsparcia.
Takim jest dla niego przeszczep szpiku lub krwiotwdrczych
komodrek macierzystych od Dawcy niespokrewnionego. Niestety
wsrod prawie 26 miliondw zarejestrowanych potencjalnych
dawcéw na catym $wiecie, nie ma jego blizniaka genetycznego.
Na pomoc ruszyli przyjaciele oraz rodzina z Zamoscia i tabun,
ktérzy organizuja akcje rejestracji potencjalnych dawcow szpiku.
Cel? Zwyciestwo w ulubionej grze tukasza - zyciu - po to,
aby mogt bawic sie z 2-letnig coérka, spedzac czas z narzeczona,
czy oddac sie muzyce w jego drugim domu - Jazz Klubie ,,Kosz”.
wNigdy  nikomu nie oddatem  krwi, ani nigdy tez
nie zarejestrowatem sie jako potencjalny dawca szpiku i komorek
macierzystych. Tego zatuje najbardziej. Cierpienie czesto rodzi
piekno, wiec prosze w imieniu wszystkich tych, ktorzy czekaja
na przeszczep szpiku i swojego blizniaka o pomoc. Niech to
piekno wyjdzie z nas i pomoze wielu osobom” - apeluje tukasz.
Witacz sie do bitwy, zawalcz i zarejestruj sie jako potencjalny
Dawca Szpiku, a by¢ moze uratujesz komus zycie.

REJESTRACJA

sobota, 5.11.2016 r. niedziela, 6.11.2016 r.
9:00 - 20:00 10:00 - 20:00
Galeria Handlowa Galeria Handlowa
Twierdza Zamosé Twierdza Zamosé

ul. Przemystowa 10 ul. Przemystowa 10
22-400 Zamosc 22-400 Zamos¢é
niedziela, 6.11.2016 r. niedziela, 6.11.2016 r.
10:00 - 16:00 10:00 - 16:00
Stowarzyszenie Dom Kultury w
Zamoijski Klub Jazzowy tabuniach

im. M. Kosza ul. Parkowa 9

ul. Szczebrzeska 3 22-437 tabunie

22-400 Zamosé

FUKASZ | INNI
POTRZEBUJA
TWOJEJ POMOCY!
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1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit i jest najwiekszym
osrodkiem Dawcow krwiotworczych komdérek macierzystych
w kraju. Misja fundacji jest znalezienie Dawcy dla kazde-
go Pacjenta na swiecie, potrzebujacego przeszczepienia
krwiotworczych komorek macierzystych. Wypetniamy
ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie nowych poten-
cjalnych Dawcoéw szpiku i komoérek macierzystych oraz
utrzymywanie ich gotowosci do pomocy Pacjentom
cierpigcym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo
niskie i wynosiod1:20 000 do 1: kilku miliondw. Im wiecej
potencjalnych Dawcow sie zarejestruje, tym wiecej szans
na uratowanie zycia dla chorych cierpigcych na nowotwo-
ry krwi.

3. Dawca moze zosta¢ ogdlnie zdrowy cztowiek pomiedzy
18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy minimum 50 kg i nie ma
duzej nadwagi. Medyczne kryteria wykluczajace mozliwos¢
rejestracji zawarte sa w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkéw Dawcow szpiku.

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie ci wiele czasu!
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Przyjdz na
Dzien Dawcy
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Wypetnij formularz
i oddaj materiat
genetyczny

Czekaj na karte Dawcy

Aby zosta¢ potencjalnym Dawca, wystarczy przyjsé
na organizowany w okolicy Dzien Dawcy, przejs¢ pozy-
tywnie wstepny wywiad medyczny, wypetni¢ formularz
z danymi osobowymi oraz oddac¢ 4 ml krwi lub pobrac¢
wymaz z btony sluzowej z wewnetrznej strony policzka.
Po przebadniu materiatu genetycznego i wprowadzeniu
danych do bazy, kazdy Dawca otrzymuje potwierdzenie
rejestracji oraz karte Dawcy. Caty proces rejestracji trwa
okoto 3-4 miesiecy. O poszczegdlnych etapach procesu
Dawca jest informowany za posrednictwem SMS i e-maila.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sie, ze po-
siadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujacy
na nowotwor krwi. Wtedy dochodzi do pobrania komoé-
rek od zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi.
Istniejg dwie metody pobrania komodrek macierzystych:

Pobranie komérek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkéw

Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik
wzrostu G-CSF, aby zwiekszyc¢ ilos¢ komodrek macierzystych
w krwi obwodowej. Jest to substancja produkowana
réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie
przechodzenia infekcji. Podczas przyjmowania czyn-
nika moga wystapi¢ objawy grypopodobne. Komorki
pobiera sie metodg zwang afereza. W dniu pobrania
na obu przedramionach Dawcy zaktadane sa dojscia do-
zylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw.
separator komoérek i wraca drugim dojsciem dozylnym do
organizmu. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
3-4 godzin.

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej

Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie
z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy)
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina
zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie
catkowicie w organizmie w ciggu ok. 2 tygodni. Dawca
przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem
szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagroze-
nie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego
z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku istnieje mo-
zliwos¢ wystagpienia miejscowego bdlu, podobnego do
sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komaorek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdro-
wia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego.
W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje
Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPLATNA, ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz choc¢by nawet cze-
$Sciowo koszt rejestracji i badan, przekazujac darowizne.
Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jednego Dawcy,
ktére wynosza 180 PLN, pokrywa fundacja DKMS, m.in.
dzieki darowiznom od osdéb indywidualnych i finansowe-
mu wsparciu firm. Kazda, nawet najmniejsza darowizna,
pozwoli nam pozyskac wiecej potencjalnych Dawcow.

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przy-
stuguje odznaka ,,Dawcy Przeszczepu® lub ,,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu®.

7. Dodatkowe informacje znajdujg sie na www.dkms.pl.





